
朝の「おいしい」が元気を支える～朝活サポート「ななはち」がスタート～ 

本日、登校前の時間帯に「朝活サポート ななはち」を訪問しました。「な

なはち」は、生徒たちが登校前に集まり、みんなで一緒に朝ごはんを食べ

られる場として NPO 法人 f.saloon 様のご協力により運営されています。

誰でも気軽に立ち寄ることができ、家庭や教室とはまた違った、子どもたち

の「ほっとできる、もうひとつの居場所」として定着しています。 

令和 8年度の第 1回目となった今日のメニューは、彩り豊かなちらし寿

司と、体の芯から温まる豚汁でした。朝の光が差し込む中、ボリュームたっ

ぷりの朝食を前に、生徒たちの満足そうな表情がとても印象的でした。み

んなで食卓を囲み、リラックスした表情で会話を弾ませる姿からは、豊かな

朝の時間が一日をスタートさせる大きな力になっていることを感じます。 

地域の方々に支えられ、こうした温かい環境で生徒たちが成長できるこ

とに、心より感謝申し上げます。 


