
                                 平成３０年６月１５日 

 保 護 者 

 学校支援地域本部 各位 

                           備前中学校ＰＴＡ会長 滝山 光俊  

                               健康安全部長 角野千亜紀 

 

 

 

ＰＴＡ健康安全部研修会のご案内 
 

 

蒸し暑い日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか？ 

さて、毎年、ＰＴＡ健康安全部では 9 月に給食試食会と研修会を実施していましたが、今年度は、

中学生の子育てにテーマを置き、アンガーマネンジメント（怒りのコントロール）についての研修

会を計画いたしました。 

 思春期の子育ては、小学生の頃と同じではうまくいかないこともあり、子育ての大変さを感じて

いる方もたくさんおられるのではないでしょうか。子どものためにも親自身のためにも少し楽にな

れる方法をみんなで学ぶ会にしたいと考えています。  

 参加を希望される方は、申し込み用紙にご記入のうえ、７月２日（月）までに担任へお届けくだ

さい。多数のご参加をお待ちしています。 

記 

 

1. 日 時 平成３０年７月１７日（火）１８：００ ～ １９：００ 

2. 内 容     「 思春期の子との上手なつきあい方 

       ～イライラしない子育て、上手な怒り方を学びませんか～ 」 

            講師 日本アンガーマネンジメント協会 

                    ファシリテーター 中嶋華子先生 

3. 場 所 備前中学校   南棟３階フューチャールーム 

4. 対 象 保護者・学校支援地域本部の方  

 

 

   切り取り線 

 

学校保健委員会研修会参加申込書 

 

   年  組   生徒氏名             

 

      参加者氏名                         

       

締切７／２（月） 


