
避難訓練を行いました 

一昨日、東北地方で大きな地震がありました。災害は「いつ・どこで」起

きるか分かりません。その「いつか」に備え、本日は火災想定の避難訓練

を実施しました。今回の目的は「無言で迅速な避難」と「避難経路の確認」

でした。全体として素早く行動できましたが、一部に私語が見られたのは

今後の課題です。 

■ 「自分は大丈夫」という思い込みを捨てよう  

非常ベルが鳴ったとき、「点検だろう」「周りが動いていないから」と判

断を遅らせていませんか。こうした心理は避難を遅らせる原因になります。 

■ 目指すは「率先避難者」  

「まず自分が動く」ことで、周囲が動き出すきっかけをつくれます。非常

時に自分と周りの命を守れる行動を、常に意識していきましょう。 

   


