
 

 

 スクールカウンセラー 

だより 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

酷暑
こくしょ

、猛暑
もうしょ

、激暑
げきしょ

、炎暑
えんしょ

、極暑
ごくしょ

 
 

こんな熟語
じゅくご

がたくさんあふれている夏
なつ

でした……と 

過去形
か こ け い

で書
か

きたいところですが、いまだにまだ暑
あつ

いですね。 
 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

で、「本日
ほんじつ

の最高
さいこう

気温
き お ん

は 32度
ど

です」等
など

と聞
き

くと、 

35度
ど

、36度
ど

を聞
き

きなれた私
わたし

たちは「あっ、今日
き ょ う

は少
すこ

し 

涼
すず

しいのかな。」と期待
き た い

してしまいます(^_-)-☆ 
 

でも、実
じつ

は、30度
ど

超
こ

えているので、あまり涼
すず

しくはないのです。 

数字
す う じ

マジック（笑） 

 

予報用語
よ ほ う よ う ご

でいうと、最
さい

高気温
こうきおん

が 25度
ど

を超
こ

えると「夏日
な つ び

」 

30度
ど

以上
いじょう

で「真夏日
ま な つ び

」、35度
ど

以上
いじょう

で「猛暑
もうしょ

日
び

」だそうです。 
 

２学期
が っ き

が真夏日
ま な つ び

で始
はじ

まりました。健康
けんこう

第一
だいいち

にね。 

 

朝
あさ

ドラで、今
いま

、旬
しゅん

の「やなせたかし」さんの勇気
ゆ う き

がもらえる詩
し

を 

紹介
しょうかい

します。今
こん

学期
が っ き

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

    
    ☆スクールカウンセラーは、みなさんの「もやもや」や「イラ

イラ」や「ざわざわ」「うきうき」なんでもお聞
き

きします。 
 

  みなさんの「明日
あ し た

」がうれしいような  待
ま

ち遠
どお

しいような

わくわくするような   

そんな 2学期
が っ き

でありますように。 
 

 
        
 

備前
び ぜ ん

市立
し り つ

東鶴山
ひがしつるやま

小学校
しょうがっこう

 2学期
が っ き

 

「光
ひかり

」    やなせたかし 

 

せっかく生
う

まれてきたのだもの  

絶望
ぜつぼ う

するのはもったいない  

なんとかなるさと辛抱
し んぼ う

して  

まぐれ・幸運
こ う う ん

・喜怒哀楽
き ど あ い ら く

  

とにかく 1日
に ち

生
い

きてみて 

明日
あ し た

は明日
あ し た

でまた生
い

きる 
 

 

 

2学期
が っ き

  訪問
ほうもん

日
び

のお知
し

らせ 
             (予定

よ て い

ですので変更
へんこう

もあります) 

 

〇9/11(木
もく

)PM     〇10/9(木
もく

)AM    

〇11/13(木
もく

)PM     〇12/11(木
もく

)AM   

☆スクールカウンセラーは、児童
じ ど う

のみなさんや

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

の相
そう

談
だん

に応
おう

じます。お問
と

い合わせや

予
よ

約
やく

は養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の先
せん

生
せい

や担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

にお伝
つた

えく

ださい。 



 

 

 


