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オキナワ

共存共栄
〜 〜未来への一歩

岡山県○○○市立○○中学校沖縄修
学旅行日程表

日 程 表
組 番 班 氏名

修学旅行日程表 ○○○市立○○中学校
第１日 ５月１６日（水）

時 刻 活 動 内 容 実/係 支援者 留 意 点

６：３０ ・引率者打合せ（変更等）
４０ 欠席連絡 久←担 □欠席あるいはどうしても遅刻する場合は

6:40～6:50に学校（－ ）に連絡。
（久）

自転車通学者は入庫 班/生/実 小 □自転車予定[A ]
（金工室） [BE ]

[CG ]
□整列前に服装整頓・トイレを済ます。

ナップサック(記名）
水筒（記名）、筆記用具、沖縄ファイル（学
習シート）、貴重品（財布）、雨具、海
ん人セット（水着、Ｔシャツ、タオル、
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〈必要な人〉（カメラ、学校帽子、時
計）

×ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ、おやつ

[時間厳守]
６：５０ 集合 実 花・久・全 □お互いに声をかけあう

６：５５ 整列点呼【隊 】 班長 全 □班長は点呼後→担任に報告（必）
実/班/生 全・小 □持ち物や服装不備の班員に声かけ→改善

場所:北校舎前 ◎服装【 】
(雨天時は体育館にすみやかに整列)

７：０５ 出発式 ［司 ］実→全 花・久
①実行委員会からみんなに 実（ ） 花
②校長先生から励まし 実
③添乗員さん[ ]紹介 実
④各係からと諸注意 実 各担当
⑤健康観察 保健安全 国・山 □健康が第一⇒報告する
⑥搭乗前服装・持ち物点検 実/班/生 花・小 □服装・頭髪・持ち物点検≪俺は信じる≫

*特に平和学習、集団行動を意識せね
ばならない（内シャツ､髪結､名札

､棒ﾀｲ､靴下）＊家庭でしてくる
７：２５ バスへ・自席へ 点呼 実/班長 担 □１日目バス座席【 隣り 】

運転手さんへ挨拶 全 □旅行カバンはバスのトランクへ
□スムーズに乗車できるよう工夫し移動

７：３０ ○○中出発 実/班長 担 ※ Ａ 号車 ＊､＊､＊ 添乗員
ＢＥ号車 ＊､＊､＊
ＣＧ号車 ＊､＊ ､＊ 添乗員

マナーを守った行動を 実/班/生 各ﾊﾞｽ
バス内朝食可(片づけ） 班/食美 □車窓からむやみに手をふる顔を出すな

ど，≪ ≫を逸脱した行動をしない。
８：２０ ﾊﾞｽ内の点検・清掃 班長 美 各ﾊﾞｽ

８：３０ 岡山空港到着 騒がず移動 実
８：４０ 空港１ F に移動 実/全 担・全

【隊 】 全
搭乗手続き １整列点呼
〇時間もかかるが辛抱待機 全 ２搭乗券［添乗員→担任→生徒］

９：００ 搭 乗 坦 □搭乗券は団体用なので勝手に人と
座席番号を確認し搭乗 全 全/ 変えられない。紛失×

９：２０ 空港を離陸ＪＴＡ 013便 全 乗務員 ３荷物
□クラスごとでまとめる。壊れや

①離着陸時にはしゃぎすぎ すい物、貴重品は預けない。
ない（落ちません 拍手） 〈自己責任〉荷札は必ずつけとく

②客室乗務員の指示に厳格 全 ４搭乗
に従う □ナップサックのみ持つ（保安検査）

③一般客搭乗の際には長中 全 ◎トレイ（水筒も）へ入れる
の自覚ある行動をみせる □金属品に留意し、（男子はベル

トを外し）検査を受ける

□飛行機に搭乗したら
□荷物は頭上の荷物入れに収納可
□緊急時の対応をきちんと聴く
□シートベルトサインに気をつける。
□片付け等の指示に従い、きちんと昼
食をとる

□指示までベルトは外せません。
□立ち歩かない □座席の片付け

１１：１０ 飛行機を降りる準備をする 実 食 客室乗務員 □各自忘れ物と座席美化点検をおこなう

１１：２５ 那覇到着 速やかに移動 花・久 □空港内で迷わないよう、ついていく
荷物を受け取りバスへ移動 全/実/班 久・添 □預けた荷物（旅行カバン）を受け取る前
(回転レーン） 全 に必要な人はトイレを済ませる。

全 全 □バスガイドさんの指示に従い移動
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＊悪天候の場合
全 ガイド □長時間の待機になる場合もある。長中生

△自主学習用書籍等 全 花 としての自覚を持ちひたすら待つ待つ。
△がが…学習プリント 実（ ）
△実行委員会プレゼンツ

時 刻 活 動 内 容 実/係 支援者 留 意 点

１１：４５ バス乗車 班長/実 坦・全 □旅行カバンはバス下のトランクへ
◎ナップサックの中
①学習シート、筆記用具、水筒、（雨
具）、貴重品、

＊ビーチ用海人セットは前もって準備
しておく

（②おやつ×、（カメラ）、水着、Ｔシャツ、タオル（着替え等）、サンダル、
１１：５０ バス内集合点呼 班長/実 担 ビニール袋、学校帽子 他 ）
１２：００ 那覇空港→バス移動 出発

◇ウサギ配信（久・小）
適時 バス内であいさつ（実 ） 各ﾊﾞｽ実 担

適時 昼食 実/美化 担 □片づけの指示はバスガイドさんに従う

車窓からの学習 全員 担/ﾊﾞｽﾞｶﾞｲﾄﾞ □車窓から学ぶことは多い。ガイドさんの
説明に耳を傾ける（自然 文化 歴史）

１２：３０ 降車準備・服装身だしなみ 実（ ） □祈りの地であることをしっかり認識して
活動に臨むこと。
（□筆記具 □学習ﾉｰﾄ ｶﾒﾗ撮影は慎む）

１２：４０ 摩不仁の丘≪平和学習１≫ 実 祈りの地であり、平和を学ぶ場所
ま ぶ に

平和祈念公園着 20万人の願いと思いがある地に
【隊 】 我々も立つ

１２：４５ 平和祈念ホールへ移動着席 実 学 西・国 □自分の座席確認【 】⇒後トイレ可

１３：００ 講演会～語り部さんから 運（ ）国・西 □お話（50分）
１開会のことば （ ） □学習ノートにメモをとる
２講師紹介 （ ） 国
３語り部さん 大城藤六さん 学習/全 久
４質疑（感想）応答 全/学習 久 □学習を深める為には大切（ ）（ ）（ ）
５お礼のことば （実 ）国・久
６花束贈呈 （7連絡） （実 ）国 □連絡・指示があれば

１４：００ 移動 添・ ①集合時間【 】場所【 】
実 全 ②他の見学者の迷惑ならぬよう行動

③自分の探究ﾃｰﾏ、課題を調べる

１４：０５ ≪平和学習２≫ □指示にしたがい移動
沖縄県立祈念資料館見学 全/タ/生 久・全 □学習ノートへの記入をする

□資料館でのきまり・マナーを守って行動
展示物は沖縄の人々が大切にしてきた
もの。大事にする。

[誘導] □学習の場として。個人デート×
□時間配分に注意しながら、学習シートに

１４：４５ 「海の回廊」を抜けて 記入する。
平和の灯（礎）に集合 実/タ 花・木 □平和祈念の地です。はしゃぎすぎない

□場所をわきまえ、よく考え判断 撮影×
□時間厳守

生/実 全・包 □他団体、他校と接触はしない
＊周囲にさらに目配り行動を！

１５：００ ｸﾗｽ写真撮影①【隊 】実/生/学 □服装・身なりを整えての写真
A→ BE→ CG⇒移動

クラスごとに「礎」の説明 クラス毎 担・包 □ガイドさんの話に耳を傾ける（礼儀）
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を聞き、移動→駐車場へ
ガ・坦 □トイレ可

１５：１５ バス内集合乗車点呼⇒出発 班/生/実 小・全 □他団体を注意（全）
≪ 可〜≫

□ガイドさんのバス話（学び）に耳を傾ける

１６：００ 下車準備≪〜 終了≫ 実/班長 担 □片づけ □自主研修③の準備（海人）
各自責任持物【 】

１６：１５ 美々ビーチいとまん着 実/ 花
①集合 【隊 】 花
海人（うみんちゅ）自主研開会式 実（ ）花
②プログラム指示 実（ ）花 □集合時の時間、場所等の確認【 】

解散
③更衣 保・生 全・國 →更衣（国・関 久・小）→ビーチへ移動
④貴重品を≪ ≫へ 班/ 担 □自主研修成功のために

↓ １☆バディチーム【 】の確認
⑤ビーチへ ２貴重品はクラス毎に担任（ ）に預
・バディチームごとに活動 ける。 ＊水分補給（ ）可
開始 OK（準備運動） 実 ３ビーチサンダルをはく。
◎監視員の指示に従う ４遊泳時は必ずバディを組む。
危険な活動をしない ５忘れ物のないよう気をつける〈自己責任〉

⑥オキナワ体育会（予） （実 ）花・久 △＊お宝は安全なもの

＊天候や活動状況をみて終了時間を実行委
員と判断する

⑦学年写真 【隊 】 実（ ）小 ≪遊泳１７：４０終了≫
/生/学/タ

１７：４５ ⑧更衣 全 □ホテル入館服装 □公共物の整理整頓
実（ ）全 □生活・美化係、委員で最終点検
生/美/実

１８：００ バス内集合乗車点呼 出発 班/美/生 担

１８：４０ バス内整理 実/美/生 全 □座席のごみ片付け 荷物整理整頓

１８：５５ コスタビスタ沖縄ホテル着 全
チェックイン 全

集合整列【隊 】 実（ ）全 集合場所【 】
・今後の活動について 花・久
・連絡 実（ ） □ホテル宿泊規則を遵守し心地よい生活を

①全体移動の時は、混み合うため階段を
利用する。エレベーターは使用しない

②非常口を確認。
③荷物＆靴の整理。
④スリッパは室内のみで使用。
※⑤ジャージ、体操服、制服×

◎フロアーは日常服で行動
◎部屋にチェックイン □チェックイン→夕食会場【 】
（中からの部屋ロック×） □カギの紛失は弁償となる。室長が持つ

□荷物を間違えない。
私の部屋≪ 号≫ □ホテルの人に心地よいあいさつを。
私の室長≪ ≫

ｶｷﾞ受取り→部屋へ移動 室長 久・全
荷物整理

１９：２５ 食事会場へ集合完了 実/室長 西・関 □部屋ごとに食事会場に移動する。
□お茶希望者は水筒を空にして持参する。

□食事会場で各自食事後補充可（無料）

１９：３０ 夕食開始 花・久 □テーブルに到着したら、クラス別にまと
・あいさつ 実（ ）花 まって座る。 ◇ウサギ配信（小・久）
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・諸連絡 実（ ）西・関 □連絡… □健康観察
・合掌 美（ ） □体調の悪い生徒は、室長と担任か山本
ディナー（会食） 國・山 先生に申し出る。保健 ≪ ≫号室

・諸連絡 （保/ ） 西・関
２０：１０ ・合掌 片付け 美（ ） □テーブルごとに食器等を整えるマナーを

□食べ物を粗末にしない
□おやつマナー守る≪ 〜可≫

×⇒
＊重要：◇男子階 ◇女子階

≪雨天時案≫
１５：１５ 平和祈念公園出発
１６：２０ 美浜アメリカンビレッジ

散策【クラス生活班】
バス集合・点呼・

１９：００ ホテル到着 更衣
１９：３０ 夕食開始
２０：１０ 部屋で荷物整理・休息 全

室長 □部屋の破損箇所点検をおこなう。(弁償)
□部屋の鍵は、室長が持てる

室長 全

２１：３０ 保安 □入浴は各部屋の風呂を利用する。
（ﾏﾅｰ）
①２１：３０までにはすませる。

久・花 ②ﾄﾞﾗｲﾔｰはホテルの備え付けのみ使用可
國・山 ③床をぬらしたままにしない

ホテルへあいさつ 実（ ）
注意事項聞く ※室内の冷蔵庫使用【 】

実 ※食べ歩きは厳禁！
男女間での階の 室長 ※安全のためにﾎﾃﾙの外には出ない。

行き来は厳禁 保健安全 花 □自分の部屋に入る
移動

２１：３０
＊全

夕食会場へ集合 室長
〈 〉 実（ ）

クラス男女別に着席 実/室長 □翌朝の出発の準備をしておく。
２１：４５ （・健康観察を開始） 保健安全 □美ら海研修・民泊準備（ナップサック）

全 □内容を確認[ ]
・実行委員からみんなへ 実（ ）
・合掌いただきます 実( )

２１：５０ ・連絡 係から（ ） 山・西
うみんちゅ体育会表彰 実（ ）

・合掌ごちそうさま 実（ ）花・久

２２：００ 片づけ 食美・実
須

２３：００
自分の部屋へ移動・休息 全

入浴や
明日の準備 実・室長

＊＊自分の部屋にもどる 実 ﾀｲﾑ

部屋の移動をやめる・点呼 実・室長

・室長は、会の前に必ず財 室長
布を自分でもっている人
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がいないかどうか点検を 全
する。 22:00以降は、廊下から出ない

（荷物の片付け・就寝準備） □明日の活動のために睡眠をとること。
・室長は、各部屋で健康観 □消灯後、他人に迷惑をかけない。
察、反省会を行う □消灯後１時間は、トイレに行かない。

□自室での生活を大事にすること
＊他の部屋への移動はもってのほか

全 ＊はしゃぎすぎ厳禁
実行委員・室長会 実/室長
〈 〉
※しおり・筆記用具・ ↕
貴重品袋持参

花・久
各部屋で、実行委員会での 室長
話をきく

消灯・就寝の準備 実／室 全

［消灯・就寝の指導］ 室長

部屋内で 室長→全 全配置

消灯・就寝 室長 全

お互いに休息がとれるよう 室長/実 全
働きかける

配置

５/１７木
６：１０ 起床コールあいさつ×放送 実/室長 久 □早く目が覚めても部屋を出ない。

（ ） □実行委員→全員（部屋）に声かけをする
６：２０ 洗面、更衣（制服/日常服） 室長 □洗面→寝具の整頓 出発の荷物の準備

各部屋で健康観察 室長/保 □体調の悪い生徒がいたら、報告する。
＊出発準備 □制服に着替えて(身だしなみ)

６：４０ Ａ朝食会場に時間差移動 実（ ） □部屋ごとに移動する。
４５ Ｂ 全 □クラス男女別でつめて座って食べる。
５０ Ｃ □お茶補充したい人は、朝食会場にて各自

まとまって各クラス朝食 入れる。
□連絡…

・荷物の再整理 室長/ 全 □終了したら各テーブルで片付ける。
・水筒確認 ・制服
・貴重品を受け取る
・連絡事項（ ）

７：４０ 朝食終了 部屋の片付け 室長 □室長は部屋の片付けをおこない、合格後
バスに集合

部屋の点検 バスへ移動 男… ＊部屋点検 階ロビー、バスへ誘導：
女… （男子）：＊ ＊（ ）

（女子）：国 関
退館あいさつ 実（ ） 校長

ﾀｲﾑ
７：５５ バス集合・バス内点呼 班長 担 □旅行ｶﾊﾞﾝはﾊﾞｽの下のﾄﾗﾝｸに入れる。

８：００ ホテル出発 □車窓から学ぶことは多い。ガイドさんの
＊服装の点検身だしなみ整頓 説明に耳を傾ける（自然 文化 歴史）

実/班長 ﾊﾞｽ内 △バス内で貴重品返却（担→室長→各自）
８：３０ 恩納村テーマ別自主学習２ 実/班長 【予定】

□着替え〈 〉
私は【 番 】 □出会いを大切に
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荒天時【 】 □安全・健康大切に
□指導・指示に従い、学びの多い研修を。

ﾀｲﾑ □制服に着替え（身だしなみ）・トイレ
昼食弁当受け渡し 実/食事 坦 □ガイドさんの指示で、弁当の受け取る

１１：３０ バス内集合乗車点呼 実/班長 坦

バス移動

バス内昼食 片付け 班/食事 ｶﾞｲ坦 □片付けについて

１２：４５ 美ら海水族館着 徒歩移動 実/班 全 □ガイドさんの誘導で移動
１３：００ クラス写真撮影ＣＧＢＥＡ 実/学級 坦 □帰り道や所要時間を確認

グループ別自主研修３ 班長 ・金銭の貸し借りをしない
計画にしたがって ・グループ別で行動
・時間をきちんと守る ﾀｲﾑ ・イルカ観察会等時間確認

・他のイベント等は各グループで確認
し見学可（無料も多い）

１４：００ バスへ移動 班/実/タ 全 □集合時間厳守（集合場所まで距離アリ）

１４：１５ バス内集合乗車点呼 移動 実/班長

１４：３０ 本部港到着
＊下車準備
＊荷物はコンテナへ 各ﾊﾞｽ

乗船手続き
集合【隊形 】 花・
待機

１５：００ フェリー乗船 □マナー厳守 □うかれているのは誰だ！
[ ]

１５：３０ 伊江島着 □お迎えの方々に応える！
＊服装の点検身だしなみ整頓

１５：３０ 民家生活体験学習一日目 実（ ）
入村式 【隊形 】 ★私のお世話になる≪ ≫さん家族

ｸﾞﾙｰﾌﾟのなかま≪ ≫
1.歓迎のあいさつ ◎民泊成功にむけて注意事項
2.生徒代表あいさつ □グループで協力しあって活動。
3.行程の説明 □一般の家庭に入るので家族の指示に必ず
4.民家紹介 ｸﾞﾙｰﾌﾟ長 従う。家の物に勝手にさわらない。

□お風呂は指示に従う。水は貴重品のため。
民泊さんの車で移動 □ドライヤーはグループで 1台。使用する

ときは必ず許可を得る。
□エプロンを必ず持参。

平和祈念集会 進（ ） 全 （食事をつくります。お客ではありません）
・開会 実（ ） 全
・オブジェ献呈 実（ ） 西・國
・ 黙祷 実
・群読「平和への誓い」 全
・ 閉会のことば 実（ ） 西・國
・今後の予定について 実（ ） □うさぎメール配信

受け入れ先民家へ移動 □体験活動は体操服。作業の内容によって
は冬用体操服が必要な場合もあるので両

体験学習・入浴・夕食作り 方準備。
・夕食・家族との交流、だ □汗をかくので下着を多めに準備。
んらん、○○○アピール □民泊宅での外出や勝手な行動は厳禁。多

くの人に迷惑をかける。
・社会科宿題聴き取り □金銭の貸し借りはトラブルとなる。禁止
・平和学習聴き取り →無断外出，違法行為時は研修停止
・タッチュー、平和資
料館、ユリ畑など

☆民泊活動状況の◎見守り体制
◎夜間の見回り＆訪問
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就寝
（あす以降の活動のために
必ず休息・睡眠をとる）

５/１８ 金 民家生活体験学習二日目 ◎きちんと起きます。

起床・洗面・本日の準備 □健康観察をする。□部屋の片付け
各家庭で 健康観察 □グループ別自主研修②（多文化共生：国
よい一日を 部屋片付け 荷物の片付け 際通り）に必要な荷物をナップサックに
おくりま 朝食準備・朝食 いれておく。
しょう 体験学習 班長

昼食準備・昼食 など 実（ ） ◎ナップの準備 確認
しおり、雨具、水筒、おやつ、（カメラ）、財

集合（伊江港： ）へ 布、

＊荷物をコンテナへ 添

１２：３０ 離村式 【隊形 】 実（ ） 花・久
集合点呼 班長 担

1.生徒代表お礼 （ ） 花・久
2.民家代表あいさつ
3.お別れのあいさつ （ ） 花・久

１２：５０ フェリー乗船 お別れ 全 □しっかりあいさつ（お礼）を表現する
１３：００ フェリー出港 移動 □マナー順守 □テープの片付け

１３：３０ 本部港着
＊荷物を各自のバスへ

１３：４０ バス内点呼・移動<高速〉 班長 坦

１５：３０ グループ別自主研修４ グループ長 全 □安全な行動＆他団体との接触厳禁
（多文化共生） □緊急時には…

県庁前スタート

・国際通りを中心に 荷物の整理について
・各グループで行動 ＊貴重品と壊れやすい物は預けず、

＊計画表をもとに 保健安全 機内（１つ）に持ち込むようにする
＊おみやげ用の紙袋に名前を付けられ

１６：５５ 〈県庁前〉集合 実・班 ているか必ず自分で確認。
厳守 バス内点呼 班長 担 全 〔みんなけっこう同じ袋です〕

１７：００ ＊＊バス乗車で空港へ出発

適時 〇運転手さん、バスガイド 実（ ） 坦 □時間をみて、すばらしいフィナーレを！
さんにお礼を言う。
１生徒代表あいさつ 実（ ） 坦
２全員であいさつ 実（ ） 坦

実/食事 坦・ガ □機内夕食（軽食）配付

ﾊﾞｽ内点検清掃 美/実 坦

１７：２０ 那覇空港到着
搭乗手続き開始 □搭乗の規則は一日目を参考に行動

□搭乗手続きには時間がかかる場合有り。
配置 辛抱待機。○トイレ

□添乗員さんに搭乗（荷物整理）方法をき
１８：２５ 搭乗 添乗 ちんと聞き行動する

＊金属（ベルト）類は全てトレイへ
那覇空港発 JTA 016便 ＊夕食弁当を自分で持って搭乗する。

添 坦 □搭乗券［添乗員→担任→生徒］
①離着陸時にはしゃぎす ＊搭乗券は団体用なので勝手に人と変
ぎない えない。紛失×

②客室乗務員の指示に厳 ＊搭乗したら荷物は頭上の荷物入れ
格に従う に。出し入れを慎む。

③一般客搭乗の際には長
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中の自覚ある行動をみ
せよ。

機内での夕食及び片付け 客室乗務 添 □客室乗務員の指示に従う。
添乗・実 久
食美 國・西

２０：００ 飛行機を降りる準備をする

２０：１５ 岡山空港到着 速やかに移 全員で □岡山空港に着いたら指示に従い降りる。
動 □預けた自分の荷物を受け取る前にトイレ
荷物を受け取りへ移動 を済ませておく。

↓
集合・整列 点呼

２０：３５ 解散式 司会 班 長 /実 花・久 □荷物を持って
１実行委員あいさつ （ ） 解散式場〈 〉まで移動。
２校長先生のお話
３添乗員さんへお礼
４係から 実（ ）

５最終諸連絡 実 □連絡…

バスへ移動 岡山空港出発 □うさぎメール配信（ ）
２０：４５ バス内点呼・出発 班長 坦 □山陽インターを降りたら飲食禁止

適時 各クラスでバス内で実行委 実全 坦 □しっかりとみんなに語る
員はあいさつ

バス内の片付け整頓 実/食美 坦 □食美係はゴミを集める。

２１：４５ 学校着 降車 各自 □降車時には、級友、先生、運転手さんに
しっかりとあいさつをする。

帰宅 □迎えに来ていただいた保護者の方にお礼
を言う

５／２１日（月）確認
・エプロン、マスク（ 班）
・学習シート（まとめ）をもとに
・３日間の振り返りをします
・体育会の練習準備

体操服、帽子、水筒、タオル
・後輩へのお土産は禁止


