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いよいよテスト週間！ 

 テスト週間に入り、テストが近づいてきましたね。この大切な時期を、みんなで一丸となってテストに
向けて準備をしていきましょう。テスト週間は、各教科の学習内容を確認し、自分の理解度を測る絶好の
機会です。これまでの努力が発揮されるときです。自信をもって取り組んでください。 
さて、頑張るためには、十分な準備が必要です。以下のポイントを心に留めて、効果的なテスト週間に

しましょう。 

 
 ① スケジュールの作成 ：教科ごとに学習時間・取り組む内容の計画を立てましょう。時間の計画だ

け立てる人が多くいます。取り組む内容も合わせて計画を立てましょう。 
 ② ノートやワークの復習：これまでの学習内容を振り返りましょう。授業で聞いた大切なポイントや 

重要語句をまとめなおしましょう。ワークを繰り返し解くなど、問題演習 
を行いましょう。 

 ③ 質問や不明点の解消 ：分からない部分や疑問点があれば、積極的に質問しましょう。先生や友達
と協力しながら理解を深めることが大切です。 

 ④ 健康な生活習慣   ：十分な睡眠とバランスの取れた食事を心がけましょう。体調を整えること 
で、集中力や記憶力が向上します。 

 
最後に、テスト週間は個々の成績を競う期間ではなく、クラス全体での協力と励まし合いの期間で 

す。お互いに応援しあい、力を合わせて一人ひとりの成果をあげましょう。そのために、LINEなどの会
話は必要最小限にし、休み時間や放課後などに一緒に学習に取り組みましょう。また、GROW UP WEEK
中でもあります。ひとつひとつの授業を大切にしていきましょう。 
 皆さんの頑張りを心から応援しています。ひとつひとつのテストに全力を尽くして、自信と成果を手 
に入れましょう。困難を乗り越える力が、必ず将来の自分につながります！ 
 

３年生に聞いてみました！おすすめ勉強法！ 

 ３年生にとっても、重要なテスト週間ですが、「２年生のために勉強方法を教えて」とお願いしたと 
ころ快く後輩たちに、勉強方法についてアドバイスをもらうことができました。 
 
（１） 暗記といえば、単語カード！単語帳！ 
   暗記しなければならない重要語句は単語カードに書いたり 
  ルーズリーフにまとめて、赤シートで消したりして確認している 
  人が多数いました。繰り返し毎日目を通すのが大切なようです。 
 
（２） 解きなおしノートやノートまとめ 
   ワークで間違えた問題をノートに書き写して、解きなおしを行う。 
  解きなおした後には、大切なポイントを記入することで、記憶にも 
  残りやすいそうです。 
 
（３） 問題の出し合いをする。 
   友達と予想問題の出し合いをするそうです。黙々と勉強するより 
   活動が含まれているため、記憶に残りやすいそうです。 
 
（４） 日々の授業を大切にする！ 
   こう答えてくれたのは、普段スポーツクラブがあり、なかなか家庭 
  学習ができない先輩でした。授業中にしっかりと考え、理解するように 
  心掛けているようです。少ない復習時間でも、授業でほとんど理解して 

いるため大丈夫なようです。 
 
（５） メリハリを付けれる環境づくり 
   勉強するときは、スマホを鍵のかかる場所へしまい、その鍵をリビングへ置いているそうです。 

最大の誘惑を除外することで、集中して、学習に臨むことができるようです。 


