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岡山での自立・進路学習
準備計画シート

☆ 1 準備の仕方
（1）準備することを考える 作成者
（2）準備で、調べることを分担
（3）それぞれ調べる
（4）調べたことを合わせて、内容を決める

☆ 2 目的
（1）中学校卒業後の進路を考えるために、高校訪問をする
（2）電車に乗ったり、昼食・買い物をして、社会的自立の学習をおこなう
（3）メンバーと協力することを学ぶ

☆ 3 作戦
（1）日時 【2025年 月 日（ ）】 JR赤穂線【 ： 】発乗車

集合場所【 】 【岡山まで 円】

（2）高校訪問（岡山駅周辺）

案 1 希望高等学園【住所 】
【駅から行き方・時間 】
【学校の特色など 】

案 2 クラーク記念国際高等学校【住所 】
【駅から行き方・時間 】
【学校の特色など 】

案 3 おおぞら高等学校【住所 】
【駅から行き方・時間 】
【学校の特色など 】

⇒【 】様に学校訪問決定

（3）昼食 ＊食事・テーブル・飲食マナーの学習 時間【 ： ～ ： 】

案 1 イオン岡山 6F ？バイキングビュッフェ【値段 】
【メニュー 】

案 2 〃 【 】

案 3 〃 【 】

⇒予約【 時～ 】
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（4）買い物学習【 円分】の必要なものを購入 【 ： ～ 】
まで

＊家族に頼まれたもの ＊自分が必要なもの

イオン岡山のどこのお店？

（5）休憩場所

案

（6）必要なお金の準備

1 電車賃 6

2昼食代 7

3買い物学習 8

4 9

5 合計 円

（7）帰りの電車作戦 14:30分までには電車に乗ります

【 ： 岡山発～ ： 日生駅着】
↓

その後どうやって帰る？【 】

（8）成功するための、岡山学習でのルール・注意点を考えよう
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