
重要 ３年２学期を振り返って ３年（ ）組（ ）番（ ）
２学期を締めくくる時期がやってきました。３年生にとって進路実現に向けて具体的に取り組んでい

かねばならない時です。がんばってきたこと。これからがんばれること、しなければならないことを確
認するためにも「振り返り」をしっかりおこないましょう。具体的に生活を「見つめ」・「学期末と冬
休みに「行動していく」足がかりにしていくことが、今後の生活をつくっていきます。

①あなたの「目標達成」状況はどうですか？

②進路に向けて、これからの中学校生活を送っていくためのたいせつな３０ポイントです。

③またこれから自分が特に大切にしていきたいと思う項目に○をつけましょう（誓いが大切です！！）

評 価
１礼儀正しくよい言葉遣いが使えた ・・・・・・・・・
２授業の開始，終了時にあいさつができた ・・・

３遅刻をせず，登校できた ・・・・・・・・・・・
４毎時間チャイム着席できた ・・・・・・・・・・・・

５名札やリボンが付けて生活できた ・・・・・・・・・・
６服装や頭髪・身だしなみを大切にできた・・ ・・・・・・

７提出物を期限にきちんと出そうと努力することできた・・・

８毎日運動をおこなったり、健康に気をつけた・・・・
９礼儀を大切にして給食時間を過ごせた・・・・・・・・・・

１０明るく前向きに生活できた ・・・・・・・・・・・・

１１性教育学習会では熱心に練習に取り組めた。・・・・・・・
１２ﾋｭｰﾏﾝﾀｲﾑでは学年・学級の取組みで意欲的に行動できた

１３友達に左右されず，きまりを守って生活できた ・・・・・
１４きまりを守れない友だちに声かけができた・・・・・・・・

１５課題や宿題に最後までしっかり取り組むことができた ・
１６自分の進路について前向きに考え、行動しようとしている

１７係や委員などの役割を理解し責任をもって取り組めた
１８学校行事等、片付けなど、ひとのために行動できた ・・・
１９授業中、自分なりに考えた意見や考えを言うことができた・
２０１学期の反省を生かし，授業に真剣に取り組めた・・・・・

２１人に思いやりや感謝の心をもって生活ができた・・・・・・

２２班員と仲良くし，話したり励まし合ったり協力したりできた

２３弱い立場の人や困った友人を助けることができた・・・・・
２４生き物や植物を大切にできた・・・・・・・・・・・・・ ）
２５不要物をもってこないようにがんばった・・・・・・・・

２６自分の好き嫌いで人を判断しなかった ・・・・・・・

２７自分とは違う意見や立場も尊重し，公平にふるまえた ・

２８公共物（机・ロッカー・教室）を大切にできた・・

２９自分の持ち物など身の回りの整理整頓ができた・・・・
３０用具の取り扱いがていねいで，大切に使用することができた

④「教科の取り組み」を具体的にふりかえろう
評価 学習面において①よかった点（向上した事）や②反省点（見直す事）やこれから。
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⑤学校生活面においてよかった点（向上したこと）や改善点（できなかったこと）をふりかえる
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⑥これから学期末で「ふんばりたい」ことやしめくくりたいこと。（取り組むこと）や
⑦冬休み前の取り組みの決意

⑧３年間の活動の記録 記入とアピール （自己アピールは重要です）

３年 受験者名

◇１年 前期（ ）委員 後期（ ）委員
２年 前期（ ）委員 後期（ ）委員
３年 前期（ ）委員 後期（ ）委員

◇生徒会（ ）

◇学級活動で（班長： 年 学期）

◇実行委員会（ ： 年 学期）
（１）特別活動

◇学校行事で
①体育会で

②赤中祭で

③修学旅行で

④その他

◇①地域ふれあい活動（名人達人）［ ］

（２）総合学習
でまなんだ ②職場体験［事業所 ］
こと

③修学旅行（多文化共生教育）［大使館 ］

④進路（キャリア）学習、ヒロシマ研修 いろんな講演会 ヒューマンﾀｲﾑなど
・学んだことや印象に残っていること

◇進学・進路を目の前の決意！（がんばろうとおもっていることは何ですか？）
（３）今がんば （日々がんばっていることは何ですか？）

ろうとして
いること

◇部活動について〔 〕部 ［ポジション ］
・ふりかえって…

・成績があれば（ ）

◇ボランティア活動の経験（具体的に）

（４）アピール

◇取得している検定・免許・資格など （英検 漢検 数検など）
＊一次合格の場合はそのことも書くこと

◇表彰歴（児童生徒書道展覧会特選 おか山っ子支部作文審査会金賞
児童生徒新春競書大会入選 など 調べること）

◇その他 自分らしく！

（５）出欠に ◇欠席日数 １年 約（ ）日 ２年 約（ ）日
ついて ３年 約（ ）日 ＊３年遅刻 約（ ）日




