
 

 

 

 

人間は忘れる生き物です。 

 今週２日間に渡って行われた到達度確認テストが終わりましたね。自己採点も行い、ある程度の自分の結

果が予想できているはずです。その結果はこれまでの自分の努力に見合うようなものだったでしょうか。学

習の過程と結果を振り返って、より自分に合った学習方法を模索していきましょう。基本的には「うまくい

っているものはそのまま、反対にうまくいっていない方法は変える」という方向性が良いと思います。 

 さて、到達度確認テストも終わり、１学期の終わりが見えてきました。気分は夏休みへまっしぐら、とい

う人はいないでしょうか。いないですよね。夏休みまであと３週間を切ったこの時期に確認したいことが３

点あります。 

 

到達度確認テストを受けっぱなしにしない！ 

 到達度確認テストが終わったばかりですが、この時期だからこそ

復習をしましょう。右の図は有名な「エビングハウスの忘却曲線」で

す。人は覚えたことを忘れる生き物です。それ自体は生理的な現象で

すが、繰り返し学習することで記憶に定着させることができます。せ

っかく覚えたことも復習しなければ忘れてしまい、また一から覚え

直さなくてはいけません。そうなる前に短時間でいいので復習を繰

り返していくことが結果的には楽な方法と言えます。 

 

オープンスクールの計画は立てた？ 

 オープンスクールが続々と始まっています。もう夏休みのオープンスクールの計画は立てたでしょうか？

進路希望調査票を提出する際も「まだオープンスクールに行っていないのでよくわからない部分が多い」と

言っている人もいましたね。夏休み中もしくは前後は多くの学校がオープンスクール・学校説明会・部活動

体験を開催します。この機会を逃さず、積極的に参加しましょう。また、その際に気になることがあれば高

校の先生などに聞いて、疑問を解消しておきましょう。 

 オープンスクールでは… 

 〇制服で参加しましょう。第一印象が大切です。髪型やツメの長さなど、細かい所にも気を配りましょう。 

 〇日生中学校を代表して参加する自覚を持って行動しましょう。自分自身や今の３年生だけでなく、先輩

方、後輩にも影響することを頭に置いて行動しましょう。 

 〇実際に登下校する方法で高校へ行ってみましょう。登下校は毎日するもので、入学後に意外と後悔しが

ちなポイントです。実際の方法で行ってみて、時間や手間を体感しておきましょう。 

また、オープンスクールなどに参加した後には、「オープンスクールミニレポート」を記入して提出する

ことも忘れずに。 

 

夏休みに何を重点的に行うか決めておこう！ 

 今年の夏休みは４１日間あります。普段の授業がある日ではできないことに挑戦しましょう。その中でも

「学習」においてはまとまった時間が取れるため、ここで一気に学び直しをしておきたいものです。夏休み

に重点を置くべき内容は「基本的な内容の再確認」と「苦手分野の克服」です。基礎的・基本的な内容をお

ろそかにしていきなり活用的な内容・入試の過去問には挑戦できません。この時期に徹底的に各教科の基本

的な内容を押さえておくことで、２学期以降の学習がずいぶん楽になるはずです。 

 

 まずは１学期を良い形で締めくくれるように、授業や行事の準備などにしっかりと取り組んでいきまし

ょう。また、暑さが厳しくなり、疲れや体調の変化が出やすい時期でもあります。生活リズムを整えながら、

１学期のラストスパートを全力で頑張ろう！！ 
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学年目標 

結実～努力が実を結ぶ～  



 

７月行事予定表 

日付 曜 主な行事 給食 

１ 土 備前東地区夏季総体  

２ 日 夏季総体予備日  

３ 月  〇 

４ 火 生徒朝礼 〇 

５ 水 
読み聞かせボランティア（１A・D・E） 
SC 

〇 

６ 木 浴衣着付け体験（１年生） 〇 

７ 金  〇 

８ 土   

９ 日   

１０ 月 ２年生聞き書き 〇 

１１ 火 KDDIスマホ・ケータイ安全教室 〇 

１２ 水 弓削丸公開（日生港）  SC 〇 

１３ 木 第２回避難訓練（不審者対応） 〇 

１４ 金  ○ 

１５ 土 岡山県総体（競泳）  

１６ 日 岡山県総体（競泳）  

１７ 月 海の日  

１８ 火 学期末清掃（５校時日程） 〇 

１９ 水 
１学期終業式 
地域清掃ボランティア 

× 

２０ 木 個別懇談（PM）  

２１ 金 
個別懇談（PM）   
岡山県総体（ソフトテニス個人戦） 

 

２２ 土 
岡山県総体（剣道） 
岡山県吹奏楽コンクール 

 

２３ 日   

２４ 月 個別懇談（PM）  

２５ 火 個別懇談（PM）  

２６ 水 個別懇談（PM）  

２７ 木 文化委員小学校訪問（日生西小）  

２８ 金   

２９ 土   

３０ 日   

３１ 月 文化委員小学校訪問（日生東小）  

 

 

８月の予定 
 10日（木）～16日（水） 

  学校閉庁日 

 30日（水） 

  始業の集い（３校時） 

3年生ワックスがけ 

（有志） 

 31日（木） 

  登校日（３校時） 

１学期ラストスパート 
 １学期もそろそろ終わりが

近づいてきました。星輝祭文

化の部など、新しい取組も始

まっていきますが、ひとまず

１学期を振り返って成果や課

題を自分なりに整理すること

が必要ですね。１学期のラス

トスパートをいいものにする

ために、体調面も整えながら

一日一日を大切に頑張りまし

ょう。 

個別懇談について 
 ２０日（木）より１学期末

個別懇談を行います。１学期

中の生活の様子や学習の状況

などをお伝えしたり、ご家庭

での様子をお聞きしたりする

とともに、本人・ご家庭の今

後の進路の考えなどを共有し

たいと考えています。お忙し

い時期とは思いますがよろし

くお願いいたします。来校さ

れるときはスリッパ（上履

き）をご持参ください。 


