
 

 

 

 

 

  本校では、6月に「心を見つめる週間」「いじめについて考える週間」 

「教育相談週間」を設定し、「心の健康観察」や「いじめアンケート」を実施 

しています。子どもたちが安心して学校生活を送ることをねらいとして 

います。 

 「心を見つめる週間」では、毎朝、「心の健康観察カード」に自分の心の 

状態を記録しました。その後、担任や養護教諭が、児童の心の状態を把 

握し、気になることがあれば、児童への声かけを行いました。また、健康 

委員会の取組として、委員会の児童が「心が元気になる絵本」の読み聞 

かせを各教室で行いました。 

  

 

 

東備消防組合の方々をお招きし、６年生の児童を対象に、救命救急法 

の講習を実施しました。万が一の事態に遭遇した際に自分たちに何がで 

きるかを真剣に学ぶことができました。 

講習では、心肺蘇生法（胸骨圧迫）の正しいリズムや力加減、そして 

AED（自動体外式除細動器）の使い方を教えていただき、一人一人が訓 

練用の人形に対して実践しました。 

  今回の講習を通して、命の尊さを改めて実感するとともに、いざとい 

う時に一歩を踏み出す勇気の大切さを学ぶ、とても貴重な時間となりま 

した。 

  ７月２日（木）には、保護者の方々を対象にした救命救急法の講習会を 

予定しています。ご都合のつかれる方は、ぜひご参加ください。 

 

 

 

天候が心配されましたが、予定通り、日生西小・東小合同での校外学習 

（頭島・大多府島の島めぐり）を行うことができました。 

  子どもたちは、久しぶりに会った日生東小学校の友達ととても楽しそう 

に会話をしたり、活動したりしました。（前任の仲原校長先生にもお会いで 

きて嬉しそうでした。） 

頭島では、たぬき展望台や外輪海水浴場へ。たぬき展望台からは、日生 

諸島が一望でき、心地よい風を感じました。   

大多府島には船で渡り、元禄防波堤、六角井戸、灯篭堂、勘三郎洞窟、 

旧大多府小学校などを見学しました。西小・東小混合の３つのグループご 

とにボランティアさんについていただき、説明を聞きながら楽しく探検す 

ることができ、子どもたちはたいへん満足したようです。 

 ３つのグループでおいしいお弁当を一緒に食べたり、食べ終わってから 

みんなで仲良く鬼ごっこをして遊んだりすることで、東小学校の児童との 

親睦を深めることができました。 

 

☆ 心を見つめる週間  6/1（月）～6/5（金）☆ 

西小だより 

令和８年６月２２日 

児童数 ８１名 
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☆3年生 校外学習（島めぐり 日生東小と合同） 6/3（水）☆ 

☆6年生 命の教室（救命救急法） 6/2（火）☆ 

↑ 真剣です！！ 

↑ 健康委員会の児童が読み聞かせ中。 

自分の心を見つめる時間になりました. 

 


