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メディアスリム化大作戦にご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 元気いきいき部会の今年度の目標は、「望ましい生活習慣で元気

いきいき伊部っ子」です。今年度第 1 回のメディアスリム化大作戦

（６／２１～２７）では、ご家庭のご協力のもと、子どもたちの

がんばる様子が伝わってきました。右の写真は事前指導で児童保

健委員会が作った「伊部っ子メディア考動ルール」のビデオを見

ているところです。 

 

ご家庭のご協力のおかげで、寝る時刻のめあてを守る子が増えています。 
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 本校では寝る時刻のめあて

を「下学年は 9時まで、上学年

は 10 時まで」としています。

昨年度のめあて達成率は下学

年５６％、上学年７８％でし

た。今年度は第１回からそれを

上回る結果でした。 

  

１週間の得点（３５点満点）の学年別平均点

では、１年前の第１回よりよくなっている学年

が多かったです。１年生は最初の取組でしたが、

やる気いっぱいでした！ 

・お菓子を作ったり家族の時間が増えたりしてよかったです。 

・本を読んだり外で遊んだりする時間が増えた。 

・２回ほど朝食を作っていた。早起きもするようになったので朝ゆっくりできてよいことだと思う。 

・毎回らいおんコースを選んで最高得点をとりたいと一生懸命。きちんと目標を決めそれを達成する力が付いていると思う。 

・ 

おうちの方からひとこと 


