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今月の月目標は、「ぐっすり睡眠 しっかり食事」です。日中にしっかり体を動かすことで、「よく食べ、よく

寝る」習慣を身に付け、健康に過ごしてほしいと思います。最近は、ふれあい班活動や委員会活動をきっかけに、

外で元気に遊ぶ子どもたちがさらに増えているように思います。また、高学年の子どもたちが、全校がより楽し

く遊べるようにとアイデアを出し合ったり、改善策を考えたりして遊びの計画や準備を進めている姿に感心して

います。これからどんどん寒くなりますが、寒さに負けずしっかり体を動かし元気に過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びのルールをみんな

に分かりやすく説明して

います。 

遊ぶ準備を６年生が 

進んで行っています。 

上学年が下学年に優しく接しながら

仲良く遊んでいます。 

第６回目。多くの子どもが

集まりました！！ 

遊びは「けいドロ」。たくさん走って、

汗を流す子どもの姿が見られました。 


