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１月７日、元気いっぱいに３学期がスタートしました！ 

１２月２４日、２学期終業式後に「すこるん賞」表彰 

 

 

 

 

 

 

 第２回メディアスリム化大作戦で頑張った

人（高得点で寝る時刻のめあてが守れている

人）に、児童保健委員会から「すこるん賞」を

贈りました。これまでで一番多く、全校で５６

名でした。表彰後、頑張った様子について代表

者４人にインタビューをしました。３学期も生

活リズムを整えて元気に過ごして欲しいです。 

  

ご家庭のご協力のおかげで、めあてを意識して取り組んでいる子が増えています。 
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第２回の就寝時刻
９時まで １０時まで １１時まで １１時よりあと

 
就寝時刻のめあて達成率は、上学年で前年度平均78％、今年度第1 回85％、第2 回84％ 

下学年で前年度平均56％、今年度第1 回58％、第 2回62％ 

              

全校平均は第１回が

23.0 点、第２回は

23.6 点（３５点満点）

でした。第１回の反省を

生かして第２回を頑張

った子が多かったです。 

第２回メディアスリム化大作戦

の結果 

「上学年は１０時まで、

下学年は９時までに寝

る！」というめあてがを

守る子が前年度に比べて

増えています。 


