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メディアスリム化大作戦 の取組が 表彰されました！ 

今年度、第３回となるメディアスリム化大作戦が、２月１９日（金）～２５日（木）の期間に実施されま

す。備前中学校区で取り組み始めて７年目となるメディアスリム化大作戦が、この度、「ぱっちり！モグモ

グ」生活リズム向上優良活動として、岡山県より表彰されました！地域全体で、継続して取り組んでいるこ

とが表彰されましたが、それはご家庭のご協力があってこそ成

り立っていることです。いつもありがとうございます。後日、

全校児童に表彰の記念品が届く予定です。 

 この取組を通して、将来的に子どもたち自身で今の生活につ

いて振り返り、改善に向けて行動できるようになっていってほ

しいなと思います。その力を付けるためには、ご家庭のご協力

が不可欠です。子どもたちが望ましい生活習慣でいきいきと過

ごすことができるよう、今回もご協力をよろしくお願いいたし

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １週間の得点（３５点満点）の平

均は、どの学年も第２回の方がアッ

プしていました！子どもたちの「や

る気」が感じられます。 

一方、寝た時刻では、１０時以降

に寝た人の割合がわずかに増えて

います。メディアスリム化大作戦

は、メディアの時間を減らし、その

分しっかり睡眠をとることが目的

です。寝る時刻のめあては、「１～

３年生は 9 時まで、４～６年生は

10 時まで」としています。習い事

などで難しい日もあるかもしれま

せんが、できる限り意識して取り組

んでほしいなと思います。 

第２回までの取組の結果から・・・ 

裏面に続きます！→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回の振り返りの紹介 

★子どもたちの振り返り 

★おうちの人からの一言 

 メディアスリム化

で気付いたことを普

段に生かし、自分の

生活の仕方をより良

くしていってほしい

と思います！ 



 


