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緊急事態宣言が解除され，天候にも恵まれて，6 月 21 日から学校プールでの水泳学習

が始まりました。低学年の児童は初めて，3 年生以上は２年ぶりとなります。久々の水の

感触に，子どもたちは戸惑っている様子でしたが，浮いたり潜ったり活動している間に，

徐々に学習が活気付いて行きました。 

各学年に水泳学習のめあてが設定されていますが，「水に体を預けて浮かぶ感覚」「水

中を進む心地よさ」などをしっかりと味わいながら学習を進めていってほしいと思います。

また，万一水の事故に遭ってしまったときに，落ち着いて命を守る対応ができるような力

も培ってほしいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年，それぞれの着替え場所で，ビニー

ルシートを敷いて着替えます。そのことでソ

ーシャルディスタンスを確保し，感染症防止

に繋げています。どの学年も会話をせず，静

かに着替えることができています。  

以前は一度にた

くさんの人数で済

ませていたシャワ

ーも，少人数で間

隔を空けて行って

います。本当は「冷

たい！！」と声を

出したい場面です

が，その言葉をぐ

っと飲み込んで耐

えています。  

学習中は２人か３人で

「バディ」を組み，友達の

活動の様子を見てアドバイ

スしたり，安全確認をした

りしています。  

４年生も実は初めての大プー

ル！不安な気持ちが，徐々に和ら

ぎ，広いプールでの学習をを楽し

んでいる様子でした。ソーシャル

ディスタンスもばっちり！  


