
ソーラン全体練習 
令和７年５月１３日（火） 

 ６校時目、体育館において、ソーラン全体練習を行い

ました。ソーラン実行委員が中心となって全体練習を進

めるなど、生徒主体の活動になっていました。本時のめ

あては「振りを完璧に覚える」でした。ソーランを、始

めから終わりまで踊った後、不十分な箇所を全校生徒で

共有し、繰り返し練習することで、改善することができ

ました。 

 私が感心したことは、実行委員が丁寧な言葉を選んで

声掛けを行っていたことです。不十分な箇所を指摘する

際、感情的で強い口調になりがちですが、やる気を引き

出すような声掛けができていました。そして、良い箇所

を数多く称讃するなど、『ほめ言葉のシャワー』を意識し

た指導を行うことができていました。 
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