
★６月２９日（金）に忘れずに提出！！ 

 

 

６月２２日～６月２８日はチャレンジデー    年  組  番 名前（           ） 

① 食事中ﾉｰﾒﾃﾞｨｱ ② メディアは 2 時間まで ③９時からノーメディア   

 

④ねる 1 時間前 

ノーメディア 

 

⑤1 日ノーメディア 

食事のときメディア

を使わない。 

メディアは１日２時間

までにする。 

夜９時をすぎたら、メ

ディアを使わない。 

ねる１時間前はメディ

アを使わない。 

１日ノーメディアで 

すごす。 

 

項目(点数) ２２日（金） ２３日（土） ２４日（日） ２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） 

① 食事中ノーメディア(１点)        

② メディアは２時間まで(２点)        

③ ９時からノーメディア（３点）        

④ ねる１時間前ノーメディア(４点)             

⑤ １日ノーメディア(１0 点)        

合 計 点 
       

伊里中学校区共通メディアスリム化大作戦 

メディアをつかわない時間に何をしましたか？ 自分の感想を書こう おうちの人からひとこと 

メディアとは・・・ 

テレビ・ゲーム機・パソコン・携帯電話・スマートフォン 

タブレット・音楽プレーヤー・ＤＶＤプレーヤーなど                 
 

1 週間の合計点 

      点 

                                       

★できた項目に○をつけて１日ごとに点数を合計してね。１日最大２０点になります。今までと変わっているので注意してね。 

１点 ３点 ４点 

１０点！！ 

２点 

点 点 点 点 点 点 点 


