
備前市立片上小学校
「ゆたかな心でたくましく生きる片上っ子を育てます」

令和8年6月30日令和８年度７月号

「非認知能力」と「認知能力」
　
　近年、子どもたちの「非認知能力」が大きく注目されています。子どもたちの豊か
な成長の基礎になる力として、学校教育の中においても大切にしたい視点の一つで
す。この「力」は次のように、大きく３つに分類されています。
　①「自分と向き合う力」・・・忍耐力や自制心、回復力等。
　②「自分を高める力」・・・・意欲や向上心、自信、楽観性等。
　③「他者とつながる力」・・・コミュニケーション力や共感性、協調性等。
　「認知能力」は点数や数値で測定できる力のことで、例えばテストの点数等で表す
ことができ、主に「知識・技能」、「思考力・判断力・表現力」に該当します。一
方、「非認知能力」は明確に測定や数値化ができないため、見えにくい力ですが、
「学びに向かう力・人間性」※に該当します。子どもたちが「心豊かにたくましく生き
る」ためには、どちらの能力もバランスよく伸ばせるよう応援する（支える）こと
が、私たち大人の大事な役割だと思います。
　さて、５月に児童に第１回目のミニ・アンケートを実施しました。質問の内容は、
本校で特に重点を置いている項目で、非認知能力の要素が多く含まれているものと考
えています。
　

片上小だより
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に該当する質問です。

※学習指導要領では、「知識・技能」「思考力・判断力・表現力」「学びに向かう力・人間性」は、『身につけるべき力』の3本柱と言われています。
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　６月１０日に４年生が「閑谷研修」に行ってきました。
ご存じの通り、閑谷学校は日本最古の公立学校であり、備前市の
宝でもある特別な場所です。漆黒の床に正座し、凜とした空気の中、
子どもたちの論語が堂内に響き渡りました。「友達を大切にするこ
と」「最後までやり抜くこと」「自分の限界を決めないこと」「思
いやりを大切にすること」等々。
　論語の教えをそれぞれ自分の心に刻み込むことができたと思
います。
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