
　市内全小学校の６年生が参加して開催される陸上記録会が近づいて
きました。６年生は、陸上記録会に向けて、自分の記録の更新を目指
してがんばっています。
　陸上記録会は、１０月８日（木）の予定ですが、当日、雨天等で記
録会が実施できなかった場合、予備日の15日（木）に延期して開催し
ます。
（尚、保護者の方の駐車場及び応援席はありません。ご了承ください。）

 先月号で「学校保護者アンケート」の結果をお知らせさせていただきました。いくつかご家庭におけ
るお子様の様子について尋ねさせていただく項目がありました。その中で、「お子様の生活リズムが
整っている」という質問に対して肯定的な回答（「はい」・「どちらかといえばはい」）は、87％でし
た。刻々と変化していく時代を「たくましく生きる」子どもたちに育っていくためには、やはり「心身
の健康と安定した生活習慣がすべての基盤になると思います。
あらためて特に次の3つは、家庭にしかできないものです。
　①「早寝・早起き・朝ごはん」
　　できるだけ、休日も平日と同じ時刻に起きることで、体内時計のズレを防ぎます。特に朝ごは
　　んは、脳と体にスイッチを入れるエネルギー源です。
　②メディアと上手く付き合う方法を見つける
　　長時間や就寝前のスマホやゲーム、動画の視聴は睡眠の質を低下させます。例えば「寝る60
　　分前は画面を見ない」「寝室に持ち込まない」等のルールづくりを話し合ってみてください。
　③「自分でできる」生活経験を増やす
　　簡単な家事の手伝いなど、自分の身の回りのことを自分でやり切る経験（生活経験）が、自己
　　管理能力とたくましさを育みます。
　子どもたちが毎日元気に登校し、持てる力を存分に発揮できるよう、ご家庭と学校で手を携えて
生活リズムの定着に取り組んでまいりましょう。引き続きご理解とご協力をお願い申し上げます。

備前市学童陸上運動記録会に向けて

備前市立片上小学校
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「ゆたかな心でたくましく生きる片上っ子を育てます」

学校だからこその「学び」

たくましく生きる子どもの基盤づくりに欠かせないもの

 朝夕の風に涼しさが感じられ、いよいよ実り豊かな秋がやってまいりました。気候も
だんだんと落ち着き、子どもたちが集中して学習や行事に取り組むのに絶好の季節、
「学びの秋」の到来です。
 さて、学校での学びの醍醐味は、単に知識を得ることだけではありません。「友達と
共に学び合うこと」にこそ、学校ならではの大きな価値があります。自分とは異なる考
えに触れて新たな気づきを得たり、一人では難しい課題に対話を通じて挑戦し、達成感
を分かち合ったりする経験は、集団生活の中でこそ育まれる大切な力です。
 日々の学校生活や授業を通して、子どもたちが互いに高め合い、ひと回り大きく成長
できるよう、教職員一同サポートしてまいります。

片上小だより
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　正門付近で、お子様の送迎で車が混雑することがあります。
子どもたちの安全と車両事故防止のため、次のことにご協力
いただきますようお願いいたします。
　〇学校周辺道路は「スクールゾーン」になっていますので、
　　徐行運転をお願いします。
　〇出庫する車両を優先でお願いします。

【お願い】車での送迎時の安全について
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【注意②】23日(金）の5年生の下校は14：45頃（予定）です。お迎えをお願いします。

【注意①】8日（木）の陸上運動記録会が中止の場合、15日（木）の下校時刻と入れ替わります。
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