
日 課 表 

 

 

給 食 ５：２０～５：４０ 

 

１ 限 ５：４０～６：２０ 

 

２ 限 ６：３０～７：１０ 

 

３ 限 ７：２０～８：００ 

 

４ 限 ８：１０～８：５０ 



日 課 表 

（10分短縮） 

 

給 食 ５：２０～５：４０ 

 

１ 限 ５：４０～６：１０ 

 

２ 限 ６：２０～６：５０ 

 

３ 限 ７：００～７：３０ 

 

４ 限 ７：４０～８：１０ 

 

 


