
 

 

 

 

   

「鬼は外、福は内！」2 月 3 日の節分が近づいてきました。節分は、季節の分かれ目の日です。

春を迎える「立春」が 2月 4日です。昔はこの日を一年の始まりと考えていたので、節分は一年の

終わり＝大晦日にあたります。「立夏」「立秋」「立冬」の前日も節分というのだそうですが、やは

り節分の代表は、2月 3日です。（節分は、年によって 2月 2日になることもあります。） 

 節分には豆まきをする習慣があります。この行事は、今から 1700年前に中国から伝わってきま

した。身の回りに悪いこと、けがや病気、事故などが起こらないことを願って行います。悪いこと

は、目には見えない鬼が引き起こすものと考えられていました。その鬼を退治するために豆をまき

ますが、悪い芽が 2度と出てこないように炒
い

った大豆をまきます。節分の日の夜、家のドアや窓を

開けて大声で「鬼は外、福は内！」と叫びながらまきます。家の奥の部屋から順番にまいていき、

最後に玄関にまいて終わりです。まき方は、上から投げないで、下から放るのだそうです。畑に豆

をまく動作を表し、豊作を願う気持ちが込められていると言われています。そして、真夜中に 2度

と鬼が入ってこないように、豆をまいたあとは素早くドアや窓を閉めます。それを終えると、自分

の歳より 1つ多い数の豆を食べます。翌日の立春で一つ年を重ねるので、来年の分も食べておくの

です。「まめ（健康）になるように」「鬼を退治するパワーをつけるように」豆を食べるそうです。

（お茶の水小学校長 淺川 宏先生の文献を参照） 

 みなさんのご家庭では、「豆まき」をされますか。何鬼を退治しないといけないで

しょうか。まずは、新型コロナウィルス鬼は、退治しないといけませんね。それか

ら、心の中にいる鬼を退治したいです。怠け鬼、弱気鬼、自己中心鬼・・・。 

 最近、「非認知能力の育成」という言葉をよく耳にします。読み・書き・計算等のようにテスト

で測れる能力を高めていくことは大切です。また、考える力、判断する力、表現する力を伸ばして

いくことも重要です。それとともに、テストでは測ることができない能力（非認知能力）を育んで

いくことも必要だと考えられているのです。それは、「自己と向き合う力」「自分を高める力」「他

者とつながる力」の 3つにまとめられます。 

「自己と向き合う力」とは、自分自身の心の声に耳を傾け、感情をコントロールしたり、できなく

ても諦めず粘り強く取り組んだりできる力です。 

「自分を高める力」とは、高い意欲や情熱をもって取り組んだり、自信をもって実

行に移したりする力です。 

「他者とつながる力」とは、他者とコミュニケーションをとったり、他者に共感し

たりしながら、協調・協働できる力です。 

 今までもぼんやりとわかっていたことですが、非認知能力を育んでいくことをしっかりと意識し、

子どもたちと関わっていきたいと考えています。これは、心の鬼を退治することにもつながります

ね。 

何鬼を退治しますか 
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日 曜 主な行事 

１ 火 代表委員会 

２ 水 放課後パワーアップ 

４ 金 新入生学用品販売（玄関前） 

７ 月 放送朝会  

４～６年（裁量）６校時 

９ 水 放課後パワーアップ教室 

11 金 建国記念の日 

14 月 放送朝会 委員会活動 

15 火 集金日 

16 水 放課後パワーアップ教室 

18 金 メディぽい週間（24日まで） 

21 月 放送朝会 クラブ活動  

3年クラブめぐり 

22 火 ※１ 参観日 一斉下校 14:55 

PTA執行部会 

23 水 天皇誕生日 

24 木 たてわり班遊び 

25 金 ※２ 放課後パワーアップ 

28 月 放送朝会 全校漢字テスト 

クラブ活動 

※１ 参観日・PTA執行部会は、まん延防止

等重点措置の要請期間（２月２０日まで）以

降のため、状況が落ち着いていれば、実施の

予定です。くわしくは、別紙「参観日のご案

内」をご覧ください。 

※２ 放課後パワーアップは、２３日（水）

の代わりとして、２５日（金）に行います。 

 

2月の行事予定 

トーテムポール ～坂道のシンボル～ 
校門の坂道脇に、木製のトーテムポールがそび

えています。登下校する子ども達を見守ってくれ

ているようです。しかしながら、その先端が裂

け、根元がぐらぐらしてきました。昭和 42 年度

卒の方の卒業制作だとか・・・。たいへん忍びな

いのですが、撤去せざるを得ない 

かなと考えている所です。ご意見が 

あれば、2月中頃までに、学校に 

ご連絡ください。昭和 42年度卒 

（昭和 30・31年生）の方が身近 

におられましたら、お声をかけてく 

だされば幸いです。3月に撤去を考え 

ています。よろしくお願いいたします。 

 

小中連携 

12月に、中学校文化委員による読み聞かせに

来てもらったり、中学校吹奏楽部のふれあいコン

サートを聴きに行ったりしました。よきモデルと

しての中学生と関わることは、児童には「先輩の

ようになりたい」という目標にもなります。 

1月中旬、受験を控えた中学 3年生の面接練

習に、校長・教頭が模擬面接官として参加してき

ました。また、中学校体育「剣道」に小学校時代

に関わった教員が支援に 

出かけていきました。コ 

ロナ禍で制限されること 

が多いのですが、できる 

ことを模索し、子ども達 

のより良き成長につなげ 

ていきたいと考えています。  （三石中剣道の様子） 

鼻の穴は、ちゃん

と隠れている？マス

クのサイズは合って

いるかな？ 

ひもに結び目を作

って調節したり、ゴ

ムを交換したりし

て、ぴったり合うサ

イズにしよう！ 
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