
                 
                  
                               
                                  
                                  
                        

 

備前市立三石中学校 

                     

１９７２年、ミュンヘンオリンピック５位（メキシコ銀）入賞後、三石小学校１００周

年を記念し君原健二さんが小学校に来校され小・中の児童・生徒と走って以来５２年ぶり

にオリンピックランナーが来校されます。今回はロンドンオリンピック女子マラソン代表

であり、世界陸上に二度出場された重友梨佐さんが保健体育の特別講師をしていただくこ

とになりました。本校は、３学期より週一回持久走に取り組んでいます。各自の体力に応

じて長い距離を走ることによる体力向上を目的として、週一回約１ヶ月取り組みました。   

これ以上ない講師であるオリンピアンに指導をいただき、共に走っていただきたいと思

いますので、ぜひご観覧いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

 
 

 

 

 

 

       

 

        

               

 

 

 

 

１．日 時   令和６年２月１４日（水）１０時５５分～１１時４５分 

 

２．会 場   備前市立三石中学校グラウンド（雨天の場合は体育館） 

 

３．内 容   持久走（1,000m）の練習及びタイムトライアル 

 

 

                                               

 

 

 

                       

                        

問合せ先                        

この件での担当者 

備前市立三石中学校 

守時、波多野 

電話：０８６９－６２－００６４ 


