
令和５年度 部活動規定 
備前市立三石中学校 

１．部活動の目的 

(1)自分の興味・関心がある部活動に積極的に参加することで、自主性の伸長を図る。 

(2)活動をとおして、礼儀やマナー、協調性などの社会性を養う。 

(3)健康と安全に気を配り、健やかな心と身体づくりに努める。 
 

２．設置部活動及び顧問 

総   括      教 頭 先 生 

ソフトテニス部 

守時、竹内、石原・弓井・部活動指導員 

バレーボール部（女子） 

岡本 

吹奏楽部（男女） 

松尾・淵本・岡本・部活動指導員 

 

３．活動日 

(1)原則として、下の表の通りとする。 

 月 火 水 木 金 土日 

朝 × ○ × ○ ○ ○ 
土日のどちらか

半日 
放課後 ○ ○ × ○ ○ 

※公式大会やコンサート１週間前からの期間や、活動できない日が続く場合は、部活動担当と 

管理職に相談の上、許可を得て休養日に活動してもよい。 

(2)試合などにより、土・日いずれも活動した場合は、平日に振替休養日を設ける。 

(3)次の場合は、部活動を停止する。 

（定期考査一週間前から定期考査期間中、自己診断テスト･課題テストなど各種テストの日の朝部） 
 

４．活動時間 

(1)朝の活動(部室などの鍵の受取りは、７：２５以降) 

午前７：３０～８：００とする。 ※８：１５ 職員朝礼までに必ず鍵を職員室に返却する。 

(2)放課後の活動 

時 期 4月～7月、9月～10月中旬、２月～３月 10月中旬～1月 

最終下校 １７：３０ １７：００ 

        ※大会やコンサート２週間前から最大 4回、30分の延長を認める。最大延長は１８：０0 とする。 

(3)平日の活動時間は２時間、休日・長期休業中は３時間程度とする。 

(4)16:35 までは、学級・生徒会などの活動を優先させる。 

(5)練習試合などで遠征をする場合には、保護者・学校からの許可を得て行う。 

(6)8月１０日～１６日、１２月 28日～31日、1月1日～3日は、学校閉庁日のため、活動を休止する。 

(7)顧問や活動を見守る教員が不在の場合には、活動を行わない。 

(8)最終下校時刻１５分前には活動をやめ、速やかに片づけを行い、最終下校時刻を厳守する。 
 

５．服装 

登校時・・平日は原則として、制服または体操服で登校する。ただし、制服を持ってくるのを忘れないよう 

にする。忘れた場合には、顧問や担任に伝え、保健室で借りてくるよう指導する。 

休日は、各部で定められている服装で登校してもよい。 

下校時・・各部で定められている服装で下校してもよい。 

※冬季は、登下校時にウインドブレーカーなどの防寒着を着用してもよい。 



６．部室の利用について 

(1)部活動以外では使用しない。 

(2)使用後は消灯・施錠し、必ず鍵を職員室へ返却する。 

(3)更衣の際には、室内が「密にならない」「話をしない」「素早く着替える」を徹底する。 

(4)部室に私物を何日も置いたままにしない。 

クラブハウス配分 ※ドアの開閉が危険なため、R5よりソフトテニス部男子と倉庫を代える。 
 

体育用具 

倉庫（授業） 

ソフトテニス

（男子） 

倉庫 倉庫 

（机・椅子） 

倉庫 

（テント等） 

ソフトテニス

（女子） 

倉庫 

 

７．活動中の健康･安全について 

(1)活動前後や活動中に体調の確認を行い、体調が優れない場合は活動をやめ、顧問教師に連絡する。 

(2)感染症対策として、活動前には検温、活動前後にはうがい・手洗い（消毒）を行い、三密を避ける。 

更衣の際には、部室内が密にならないようにする、できるだけ話をせずに速やかに着替える。 

(3)熱中症などの対策として、こまめに水分補給を行い、３０分に１回程度の休憩をとるなど、健康状態や 

安全面に十分配慮する。また、ＷＧＢＴを計測し、２８以上になった場合には激しい運動を中止、31以 

上になった場合には原則運動を中止とする。 

(4)光化学オキシダント注意報発令時は、屋外の活動は状況により活動内容を変更する。警報 

発令時には、屋外の活動を中止し、屋内に避難する。 
 

８．新入生の見学・仮入部について（4月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)４月１４日，１７日の２日間、１５：００まで見学可能とする。（２・３年生の最終下校は１６:００） 

(2)仮入部期間は４月１8日～４月２１日とし、入部願いを提出した生徒は、活動することができる。 

最終下校は 17:００とし、平日午後部のみの活動とする。 朝部や土日の活動には参加しない。 

  （３）４月２４日から正式入部とする。 

（４）服装は、学校の体操服もしくは、部の顧問の許可を得たものを着用する。 
 

９.その他 

(1)年度初め（４月２４日）には、ミーティングを開き、以下の点について部員全員と確認をする。 

(部員の紹介、服装、持ち物、活動時間、態度や心得、大会でのマナーなど) 

(2)４月２２日（土）には、各部とも部活動保護者会を実施する。 

(3)部員がいなくなった場合は、次年度から募集停止を原則とする。 

(4)新入生で、部活動保険（任意）に加入をお申し込みされる場合は、「部活動保険加入依頼書」に押

印のうえ、代金とともに古封筒に入れ、担任または部活動担当 守時まで、ご提出ください。  

 校内提出締切 ４月２６日（水） 

(５)部員が０人となった部は、次年度から部員の募集を停止する。 

入部願 提出期限 

 

２・３年生 ４月１１日（火） 

新入生   ４月２１日（金） 


