
 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆家庭
か て い

学習
がくしゅう

で   ・自分
じ ぶ ん

で学
まな

ぶ習慣
しゅうかん

や学習
がくしゅう

方法
ほうほう

を身
み

につける。 

つけたい力
ちから

   ・学習
がくしゅう

へのめあてや意欲
い よ く

をもつ。 

             ・計画
けいかく

を立
た

て，時間
じ か ん

の有効
ゆうこう

な使
つか

い方
かた

を身
み

に付
つ

ける。 

             ・「考
かんが

える力
ちから

」「表現
ひょうげん

する力
ちから

」を身
み

につける。 

☆学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

   ①宿題
しゅくだい

をする。 

  （全学年
ぜんがくねん

共通
きょうつう

）  ②自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をする。 

               ③明日
あ し た

の学校
がっこう

の用意
よ う い

をする。 

               ④時間
じ か ん

があるときは，読書
どくしょ

をする。 

 

☆基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう。 

  □宿題
しゅくだい

をする。 

               □学習
がくしゅう

をする「時間
じ か ん

」「場所
ば し ょ

」を決
き

める。 

□ 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

 

２０～３０分 

自
みずか

ら学
まな

ぶ力
ちから

を身
み

につける！！ 

☆自主的
じ し ゅ て き

な学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう。 

   

                

□ 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

 

４０～５０分 

 

□言
い

われなくても自分
じ ぶ ん

から学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む。 

□宿題
しゅくだい

以外
い が い

にも自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をやってみる。 

 

 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

 

６０～７０分 

☆計画的
けいかくてき

な学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう。 
 □なにをどれだけ学習

がくしゅう

するか，自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を

立
た

てて実行
じ っ こう

する。 

□自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な学習
がくしゅう

を選
えら

んで取
と

り組
く

む。 

学習
がくしゅう

を始
はじ

める前
まえ

に・・・ ①学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

を決
き

めよう ②学習
がくしゅう

する場所
ば し ょ

をきれいに片
かた

づけよう ③テレビやゲーム，スマホの電源
でんげん

は切
き

ろう 

こんな学習にチャレンジしてみよう！ 

こんな学習にチャレンジしてみよう！ 

こんな学習にチャレンジしてみよう！ 

・ひらがなやカタカナ，かん字
じ

のれんしゅうは形
かたち

をよく見
み

てていねいに書
か

く。 

・本
ほん

や教科書
きょうかしょ

をすらすら読
よ

む。 

・計算
けいさん

問題
もんだい

や計算
けいさん

カードは毎日
まいにち

くり返
かえ

す。 

・昔 話
むかしばなし

や生
い

き物
もの

，自然
し ぜ ん

の本
ほん

や図書
と し ょ

だよりの「１･２年おすすめの本
ほん

」に，しょうかいされている 

本
ほん

など、いろいろなしゅるいの本
ほん

を読
よ

む。 

・国語：かん字は「じゅく語」の意味
い み

を意識
い し き

して練習
れんしゅう

する。辞典
じ て ん

で教科書
きょうかしょ

に出
で

てくる言葉
こ と ば

の 

意味
い み

を調
しら

べる。ローマ字を読んだり，書いたりする。 

・算数：プリントやドリルの問題
もんだい

をくり返
かえ

しする。三角
さんかく

定規
じょうぎ

や分度器
ぶ ん ど き

、コンパスを使
つか

った問題
もんだい

をとく。 

・社会，理科：地図
ち ず

記号
き ご う

，都道府県
と ど う ふ け ん

，虫
むし

や草花
くさばな

，磁石
じしゃく

や電気
で ん き

のはたらきなどについて調
しら

べる。 

・物語
ものがたり

や詩
し

，科学
か が く

の本，スポーツの本や図書だよりの「3･4 年おすすめの本」に，しょうかい 

されている本など，いろいろなしゅるいの本を読
よ

む。 

・国語：同音
どうおん

異義語
い ぎ ご

や反対語
はんたいご

，似
に

た意味
い み

の言葉
こ と ば

を集
あつ

め，調
しら

べる。 

・算数：ドリルやテストなどの問題は答えだけではなく，式や計算，考え方の説明
せつめい

を書く。 

・社会･理科：世界
せ か い

の国や日本の産業
さんぎょう

、歴史
れ き し

人物
じんぶつ

について調べる。観察
かんさつ

や実験
じっけん

で自分でもった疑問
ぎ も ん

 

について調べる。 

・伝記
で ん き

，ﾉﾝﾌｨｸｼｮﾝなど読書のジャンルを広げる。図書だよりの「5･6 年おすすめの本」にも挑戦
ちょうせん

。 

  


